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APRESENTAGAO

Com o surgimento do novo coronavirus (COVID-19) na China, na qual obteve
a maior concentragdo de casos confirmados até o presente momento com cerca de
98% e com o maior nimero de ébitos aproximadamente 99,8%, o COVID-19 ja possui
confirmacdo de casos em cerca de pelo menos 27 paises, a taxa de letalidade geral,
até o momento é de 3% (dados atualizados até 16/02/2020), o mundo esta diante de
um cenario epidemiolégico preocupante de emergéncia em saude publica causada
pelo agente do novo coronavirus (SARS-CoV-19) com risco iminente de introdugéo
em outros paises, sendo imprescindivel que os servigos de saude de todas as nagdes
estejam preparados para o enfrentamento do novo agente infeccioso.

No Brasil, os estados vém fortalecendo as suas capacidades basicas para a
deteccdo e resposta ao COVID-19, que é zoonético e causa doengas respiratorias.
Nesse contexto, sdo indispensaveis a implementagéo e o fortalecimento de politicas
plblicas de saiude que possam contribuir para minimizar os impactos de uma
epidemia, contudo, sua eficiéncia estd condicionada a atuagao conjunta e ordenada
dos setores publicos e privados.

Partindo dessa compreensé&o, e observando as diretrizes nacionais propostas
pela Secretaria de Vigilancia em Salde/Ministério da Saide — SVS/MS, a Secretaria
de Estado da Saude do Maranhdo (SES/MA) vem juntando esforgos no sentido de
promover resposta coordenada para uma situacdo de instalagao da doenga no estado.
O Plano de Contingéncia para o COVID-19 do municipio de Feira Nova do Maranhao
foi elaborado em conformidade com o Plano de Contingéncia Estadual e Protocolos
Federais e com base no modelo de Gestdo de Riscos, propde a identificagéo de agoes
de gestdo, vigilancia epidemiolégica e sanitaria, assisténcia a saude, diagnostico e
educagdo em salde, onde contempla os trés niveis de resposta e as agbes em cada
nivel, conforme o perfil epidemiolégico do momento. Os trés niveis de resposta s&o:
Alerta, Perigo Iminente e Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional —
ESPIN.
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Espera-se que este Plano de Contingéncia para COVID-19 responda as
necessidades locais para minimizar o avango da doenga, caso haja introdugéo do virus
no municipio. Considerando que estamos diante de um novo agente infeccioso, com
algumas incertezas sobre suas caracteristicas (transmissibilidade, letalidade,
infectividade e outros), e que os servicos de salde precisam estar preparados a
resposta, o Plano de Contingéncia é de extrema importancia para as orientagdes dos

servigos de saude.

2. INTRODUGAO

O Coronavirus é uma grande familia viral ja conhecida desde 1960, voltou a ser
discutido mundialmente apds novos casos surgirem na China, na cidade de Wuhan.
Essa variante do virus pode causar desde um simples resfriado, mas também
acarretar o desenvolvimento da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS, do inglés
SevereAcuteRespiratorySyndrome) e da Sindrome Respiratéria do Oriente Médio
(MERS, do inglés MiddleEastRespiratorySyndrome).

Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937.
No entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito como coronavirus, em decorréncia do
perfil na microscopia, parecendo uma coroa.

A maioria das pessoas se infecta com os coronavirus comuns ao longo da vida,
sendo as criangas pequenas mais propensas a se infectarem com o tipo mais comum
do virus. Os coronavirus mais comuns que infectam humanos s&o o alpha coronavirus
229E e NL63 e beta coronavirus OC43, HKU1. Os tipos de coronavirus conhecidos
até o momento so:

» Alpha coronavirus 229E e NL63.

« Beta coronavirus OC43 e HKU1

« SARS-CoV (causador da Sindrome Respiratéria Aguda Grave ou SARS).

« MERS-CoV (causador da Sindrome Respiratéria do Oriente Médio ou MERS).

« SARS-CoV-2: novo tipo de virus do agente coronavirus, chamado de novo
coronavirus, que surgiu na China em 31 de dezembro de 2019.
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O novo agente do coronavirus (SARS-CoV-2) foi descoberto em 31/12/19 apds
casos registrados na China. Trata-se de uma nova variante do coronavirus,
denominada COVID-19, até entdo nao identificada em humanos.

A Sociedade Brasileira de Infectologia recomenda evitar os termos “nova gripe
causada pelo coronavirus” porque gripe € uma infeccéo respiratéria causada pelo

virus influenza.
3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral
Orientar os servicos de satide do municipio de forma coordenada para minimizar os

impactos da doenga na saude publica.

3.2 Objetivos Especificos

a) Detectar, identificar e notificar todos os casos suspeitos de
coronavirus

(COVID-19),
b) Orientar o0 manejo oportuno de casos suspeitos;
c) Orientar o fluxo de vigilancia epidemiolégica para o diagnostico
dos casos
suspeitos;

d) Orientar na divulgacéo das informacgdes;

e) Promover a comunicagéo de risco;

f) Promover agdes de educagdo em saude

o)) Estabelecer cuidados para redugdo do risco geral de
contaminacgéo pelo COVID-19 aos profissionais envolvidos nos atendimentos e
protocolos relacionados.

4. COMPONENTES ESTRATEGICOS DO PLANO
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As acdes do plano sdo executadas de acordo com cada nivel de resposta com
foco na deteccdo precoce da circulagéo viral e redugdo da morbimortalidade pela
doenca: 4.1 Gestéo; 4.2 Vigilancia epidemiologica;

4.3 Diagnoéstico laboratorial;
4 4 Assisténcia ao paciente;

4.5 Comunicagao de risco.

5. CARACTERISTICAS DA DOENGCA

5.1 TRANSMISSAO
A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato
proximo (cerca de 2 metros), por meio de: a) Goticulas de saliva;
b) Espirro;
c) Tosse;
d) Catarro;
e) Toque ou aperto de méos;

f) Objetos ou superficie contaminadas;

5.2 PERIODO DE INCUBAGAO
Ainda né&o ha uma informacéo exata. Presume-se que o tempo de exposicéo ao

virus e o inicio dos sintomas seja de até duas semanas.

5.3 SINAIS E SINTOMAS

Pode variar de casos assintomaticos, casos de infecgdes de vias aéreas
superiores semelhante ao resfriado (febre, tosse e dificuldade para respirar) batimento
das asas nasais, até casos graves com pneumonia e insuficiéncia respiratoria aguda,
com dificuldade respiratéria. Criangas de pouca idade, idosos e pacientes com baixa

imunidade podem apresentar manifestacdes mais graves.
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5.4 DIAGNOSTICO
A confirmagéo se da por meio de exames laboratoriais realizados por biologia

molecular para identificar o material genético do virus em secregdes respiratorias.

5.5 TRATAMENTO

N3o ha um medicamento especifico para o virus. Indica-se repouso e ingestao
de liquidos, além de medidas para aliviar os sintomas, como analgésicos e
antitérmicos.

Nos casos de maior gravidade como pneumonia e insuficiéncia respiratéria,
suplemento de oxigénio e ventilagdo mecénica pode ser necessario. E importante

ressaltar que ndo ha vacina até o momento.
6. NIVEIS DE RESPOSTA

Na aplicagdo do Plano de Contingéncia do COVID-19 serdo realizadas
atividades especificas a serem implementadas em trés niveis, levando em
consideragao:

« Transmissibilidade da doenca, como seu modo de transmisséo, eficacia da
transmiss3o entre reservatérios para humanos ou humano para humano, capacidade
de sustentar o nivel da comunidade e surtos;

* Propagacdo geografica do novo coronavirus (COVID-19) entre humanos, animais,
como a distribuicdo global das areas afetadas, o volume de comércio e viagens entre
as areas afetadas e outras unidades federadas;

« Gravidade clinica da doenca, como complicagdes graves, internagdes e mortes;

« Vulnerabilidade da populagéo, incluindo imunidade pré-existente, grupos-alvo com
maiores taxas de ataque ou maior risco de graves doencas;

« Disponibilidade de medidas preventivas, como vacinas e possiveis tratamentos; e

» Recomendagdes da Organizagdo Mundial da Salde e evidéncias cientificas

publicadas em revistas cientificas.
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O nivel de resposta sera ativado de acordo com a avaliagdo e reviséo periddica
do risco, levando-se em consideragdo: desenvolvimento de novos conhecimentos
cientificos e situagdo epidemiolégica em evolugdo, para garantir que as medidas

correspondentes ao nivel sejam adotadas.

- Nivel 1 (Alerta): corresponde a uma situagdo em que o risco de introdugéo do
COVID-19 no territério seja elevado e ndo apresente casos suspeitos;

- Nivel 2 (Perigo iminente): corresponde a uma situagdo em que ha confirmacéo de
caso suspeito, conforme previsto no Capitulo IV, Sec&o |, Artigo 15 da Lei n° 8.080
de 19 de setembro de 1990, que dispde sobre as condigdes para a promogao,
protecéo e recuperagdo da saude.

« NIVEL 3 (Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional - ESPIN):
corresponde a uma situagdo em que ha confirmagéo de transmisséo local do

primeiro caso de coronavirus COVID-19, no territério nacional.

7. GESTAO

Este componente contempla todos os demais, visto que € o componente por
onde ocorrem tomadas de decisbes baseadas em critérios técnicos,
politicoadministrativos, organizacionais e operacionais, buscando sempre articulagéo
intra e inter-setorial que implementa politicas e estratégias para o fortalecimento das
suas capacidades de resposta, e ainda o uso racional e sustentavel de recursos,
reduzindo os fatores de riscos.

O governo federal poderda editar uma medida provisoria (MP) liberando
emergencialmente recursos para que o Ministério da Sadde reforce no pais a estrutura
de combate ao coronavirus, que seréo destinados as mais de 40 mil unidades basicas
de satde, nos mais de 5 mil municipios do pais, para que o primeiro atendimento a
populagéo atingida pela covid-19 seja de boa qualidade.

8. VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
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Considerando que o COVID-19 é uma doenga nova com O primeiro caso
confirmado no dia 26/ 02/ 2020 no estado de S&o Paulo, a SES/MA, assim como os
demais estados da federacéo, busca a deteccdo precoce de casos suspeitos que
atendam definicdes de casos de acordo com orientagdes da SVS/MS, além de garantir
a notificagdo imediata e investigagdo epidemiologica oportuna para evitar

agravamento de casos e Obitos.

8.1. DEFINICOES OPERACIONAIS DE CASOS

I. Caso suspeito

' Critérios clinicos

Critérios epidemiolégicos |
\
1

Situagdo 1: Febre' E pelo menos
um sinal ou sintoma respiratorio
(tosse, dificuldade para respirar,
batimento das asas nasais entre
outros)

Histérico de viagem para area‘
com transmisséo local, de acordo \
com a OMS, nos Ultimos 14 dias |
anteriores ao aparecimento dos ‘
sinais ou sintomas; OU ’

|
|
|

»Situagéo 2. Febre' E pelo menos
um sinal ou sintoma respiratério
(tosse, dificuldade para respirar,
batimento das asas nasais entre

outros)

Histérico de contato préximo de |
caso? suspeito para o coronavirus |

(COVID-19), nos Gltimos 14 dias

. . |
anteriores ao aparecimento dos |

|
|
sintomas; OU |

sinais ou

Situagao 3: Febre' OU pelo menos
um sinal ou sintoma respiratorio
(tosse, dificuldade para respirar,

batimento das asas nasais entre

outros)

Contato proximo de caso?
confirmado de coronavirus
(COVID-19) em laboratério, nos
ultimos 14 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais ou
sintomas.




PREFEITURAR MUNICIPAL

_PALMEIRANDlA

ESTADO DO MARANHAQ
PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMEIRANDIA - MARANHAQ
GABINETE DO PREFEITO

1 Febre pode néo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em
pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situacoes possam
ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas situagbes, a avaliagéo clinica deve ser

levada em consideracdo e a decisdo deve ser registrada na ficha de notificacéo.

2 Contato préximo é definido como: estar a aproximadamente dois metros de
um paciente com suspeita de caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala ou
area de atendimento, por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de
protecdo individual (EPI). O contato préximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou
compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia medica ou, ainda, nos
casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto ndo estiver usando o EPI
recomendado.

Il. Caso provavel

Caso suspeito que apresente resultado laboratorial inconclusivo para COVID-19 OU
com teste positivo em ensaio de pan-coronavirus.

lll. Caso confirmado

Individuo com confirmagéo laboratorial conclusiva para o COVID-19, independente de
sinais e sintomas. IV. Caso descartado

Caso que ndo se enquadre na defini¢do de suspeito e apresente resultado laboratorial
negativo para COVID-19 OU confirmagéo laboratorial para outro agente etioldgico.

V. Caso excluido

Caso notificado que ndo se enquadrar na defini¢do de caso suspeito. Nessa situagao,
o registro sera excluido da base de dados nacional.

8.2 NOTIFICAGAO

Por se tratar de uma Emergéncia em Salde Publica de Importancia
Internacional (ESPIl), de acordo com o anexo Il do Regulamento Sanitario
Internacional — RSI, sendo, portanto, um evento de salde publica de notificagdo
imediata, os casos suspeitos de todo o estado devem ser notificados imediatamente,
em até 24 horas ao Centro de Informagoes Estratégicas de Vigilancia em saude
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(CIEVS/MA) pelo e-mail: cievs@saude.ma.gov.br e pelo telefone (98) 3194 6207,
inclusive aos sabados, domingos e feriados.

Para a notificacéo de casos suspeitos, os servigos publicos e privados devem
utilizar o FormSUScap COVID-19(http://bit.ly/2019-ncov), que é um formulario com
informagdes padronizadas. Todas as informagdes inseridas seréo disponibilizadas em
tempo real para a Rede CIEVS que sera responsavel para encaminhar para a
autoridade local responsavel.

O FormSUScap COVID-19 (http://bit.ly/2019-ncov) encontra-se no Anexo 1
deste Plano.

IMPORTANTE: Em se tratando de caso suspeito de infecgdo por Coronavirus
(COVID-19) também é importante informar a "ocupag&o” nos casos relacionados ao
trabalho.

Considerando a inexisténcia de sistema de informacdo que contemple essas
informagdes, o Ministério da Saude recomenda que todos os casos notificados nos
estados, municipios e Distrito Federal sejam transcritos para esse formulério em até
24 horas a partir do conhecimento do caso.

Caso desejar ao final da submisséo, o formulario permite que seja gerado um
arquivo eletronico e pode ser salvo pelo usuério. Ao preencher o formulario eletrénico
de notificagdo, baixar o pdf da ficha de notificagéo e enviar eletronicamente para a
autoridade local, caso a notificagéo seja de unidade privada ou publica (ver fluxo de
notificagao, anexo X).

O codigo para registro de casos, conforme as definigdes, CID 10 - Infecgao
humana pelo novo coronavirus (COVID-19) sera o B34.2 - Infecgdo por
coronavirus de localizagdo nado especificada.



PREFEITURA MUNICIPAL

, PALMEIRANDIA

\

ESTADO DO MARANHAO
PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMEIRANDIA - MARANHAO
GABINETE DO PREFEITO

8.3 VIGILANCIA LABORATORIAL

Nesse momento, a realizagdo do diagnéstico laboratorial para detecgéo do
novo coronavirus (COVID-19) esta sendo realizado somente nos Centros Nacionais
de Influenza (NIC — sigla em inglés para National Influenza Center):

* Laboratério de Virus Respiratérios e Sarampo da Fundagdo Oswaldo Cruz
(FIOCRUZ/RJ);

« Laboratério de Virus Respiratérios do Instituto Evandro Chagas (IEC/SVS/MS);

* Laboratério de Virus Respiratérios do Instituto Adolfo Lutz (IAL/SES-SP).

E importante destacar que a coleta de amostra realizada no Hospital Municipal
para exames laboratoriais, devera ser encaminhada ao Laboratério de Saude Publica
do Maranhdo - LACEN/MA para os devidos procedimentos de triagem,
acondicionamento e posterior envio a referéncia nacional para diagnéstico laboratorial.

O Ministério da Saude recomenda seguir os procedimentos de coleta e
acondicionamento conforme o Guia da rede Laboratorial de Vigilancia de Influenza no
Brasil, descritos nas paginas 16 e 24

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia laboratorial influenza vigilancia infl

uenza brasil.pdf.

Para maiores detalhes em relagao a coleta, acondicionamento e transporte de
amostras para pesquisa do COVID-19, seguir as recomendagdes conforme Nota
Técnica n°® 01/2020 - IOC/ LACENMA, revisado dia 05/02/2020 (anexo5).

a) Indicacao de coleta de amostras:

A realizacdo de coleta de amostra respiratéria esta indicada sempre que o
paciente atender a definicdo de caso suspeito de COVID-19 em servigos de salude
publicos e privados.

O profissional de saude responsavel pela coleta de amostras respiratérias
devera utilizar os seguintes equipamentos de protegao individual (EPI):

» Gorro descartavel;
» Oculos de protecdo ou protetor facial;
» Mascara do tipo N95, FFP2 ou equivalente;

» Avental de mangas compridas;
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* Luva de procedimento.

O Ministério da Salde ndo recomenda o uso de kits comerciais para diagnostico
do novo coronavirus (COVID-19), pois, neste momento, ndo esta validado pelo
Laboratério de Referéncia Nacional (Laboratério de Virus Respiratérios e Sarampo da
Fundagéo Oswaldo Cruz).

b) Coleta de amostra

O procedimento de coleta de amostras respiratorias dos casos suspeitos de
COVID-19 deve seguir o protocolo de coleta da Influenza. Contudo, considerando se
tratar de um novo virus ou novo subtipo viral em processo pandémico, a amostra
devera ser coletada até o 7° dia dos sintomas, preferencialmente até o 3° dia.

Em servicos de satide PUBLICOS, é necessario a coleta de 1 (uma) amostra
respiratéria, seguindo as medidas de precaugéo para coleta, conforme orientagdes do
LACEN/MA. Uma vez coletada, a amostra devera ser encaminhada com urgéncia para
o LACEN.

As acdes referentes a laboratério, por nivel de resposta, constam

detalhadamente, no anexo 2 deste plano.

9. VIGILANCIA SANITARIA - ORIENTAGOES PARA SERVICOS PRIVADOS E
ESCOLAS

A Vigilancia Sanitaria tem papel fundamental para a prevengéo e controle da

COVID19 e as principais medidas sao descritas a seguir:

9.1. ORIENTACOES GERAIS PARA PREVENGCAO DO NOVO CORONAVIRUS
PARA EDIFICIOS COMERCIAIS/ EMPRESAS.

» Manter todos os ambientes ventilados;

« Estimular a higienizagdo frequente das méaos dos funcionarios e clientes;

« Disponibilizar a todos os clientes e funcionarios, acesso facil a pias providas de agua

corrente, sabonete liquido, toalhas descartaveis, lixeiras com tampa acionada por
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pedal, na indisponibilidade de pias manter frascos com alcool 70% gel para uso de
funcionarios e clientes;

» Disponibilizar frascos com élcool 70% gel para uso individual em cada mesa de
atendimento ao publico. Orientar para que seja realizada a friccdo das méos com o
alcool 70 % a cada atendimento/manipulagédo de documentos;

» Intensificar a limpeza das areas (pisos) com agua e sab&o ou produto préprio para
limpeza,

« Estabelecer rotina freqiiente de desinfecg¢éo (alcool 70%, fricgdo por 20 segundos)
de balcdes, mesas, poltronas/cadeiras, portas giratérias e de vidro, caixas
eletrdnicos, catraca, cartdo de visitante, maganetas, torneiras, porta papel toalha,
porta sab&o liquido, corrimdes e painéis de elevadores, telefones e demais artigos e
equipamentos que possam ser de uso compartilhado e/ou coletivo;

» Intensificar a higienizag@o dos sanitarios existentes de acesso ao publico, sendo que
o trabalhador da higienizacdo devera utilizar EPIs (luva de borracha, avental, calga
comprida, sapato fechado). Realizar a limpeza e desinfecgéo das luvas de borracha
com agua e sabdo seguido de fricgdo com alcool a 70%, por 20 segundos. Obs.:
recomenda-se guardar os EPIs em armarios com compartimento duplo ou armario
separado dos pertences pessoais; v Caso possua bebedouro:

» N&o colocar os labios no bico ejetor de agua,

+ Realizar desinfecgdo do equipamento com alcool 70% frequentemente;
Preferencialmente disponibilizar copos descartaveis junto ao bebedouro ou solicitar
que os funcionarios tragam de casa para uso individual copo plastico/garrafa. No
caso de trazer utensilios de casa ndo descartaveis, recomenda-se a disponibilizacéo
de pia para higienizagdo dos mesmos;

« Quando existirem dois bicos ejetores de agua no bebedouro, recomenda-se
inviabilizar o uso do bico ejetor pequeno, deixando em uso apenas o grande curvo e
orientagdes de uso fixadas na parede, na frente do bebedouro.

v Se possuir ar condicionado, manter limpos os componentes do sistema de

climatizagéo (bandejas, serpentinas, umidificadores, ventiladores e dutos) de forma a
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evitar a difusdo ou multiplicagdo de agentes nocivos a saude humana e manter a
gualidade interna do ar;

v Divulgar para Todos os funcionarios para que ao tossir ou espirrar, deve-se
cobrir o nariz e a boca com lengos descartaveis e que se evite tocar os olhos, nariz e

boca, higienizando as maos na sequéncia.

9.2. RECOMENDAGCOES PARA PREVENGAO DO NOVO CORONAVIRUS EM

ESTABELECIMENTOS DE ENSINO

v Manter os ambientes ventilados;

v Orientar a todos para Lavar as maos com frequéncia, usando agua e sabonete
liquido, principalmente depois de tossir ou espirrar, ir ao banheiro e antes das
refeicdes.

v Também é efetiva a fricgdo das maos com alcool 70 % gel;

v Orientar e incentivar todos da comunidade escolar a utilizar etiqueta da tosse:

» Utilizar lengo descartavel para higiene nasal,

» Cobrir o nariz e a boca com lengos/papéis descartaveis quando tossir ou espirrar ¢
O lencgo utilizado deve ser descartado;

« Caso ndo haja lenco ou toalha de papel disponivel, ao espirrar ou tossir é preferivel
cobrir o nariz e a boca com a manga da camisa (“espirrar no cotovelo”) do que fazélo
com as maos, por meio das quais os virus sao facilmente transferidos para outras
pessoas ou para o ambiente (telefone, maganetas, computadores, etc.).

v Evitar contato préximo com pessoas que sofrem de infec¢des respiratérias
agudas;
v Nao compartilhar copos, canudos, toalhas, talheres, alimentos, maquiagem e

protetores labiais, canetas, lapiseiras, borrachas, brinquedos, celulares, etc; v
Orientar alunos e Pais a higienizar com frequéncia os pertences pessoais dos alunos

(copo, garrafas plastica, mochilas, lancheiras, toalhas, estojo de escova de dente e
outros materiais);
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v Intensificar a higienizagdo dos ambientes de uso comum, incluindo maganetas,
torneiras, porta papel toalha, assim como brinquedos, computadores, objetos de uso
coletivo.

> Quanto aos bebedouros:

* N&o colocar os labios no bico ejetor de agua;

* Realizar desinfeccdo do equipamento com alcool 70%. frequentemente;
preferencialmente disponibilizar copos descartaveis junto ao bebedouro ou solicitar
que as criangas/estudantes tragam de casa para uso individual copo plastico/garrafa
plastica;

* Quando existirem dois bicos ejetores de agua no bebedouro, recomenda-se
inviabilizar o uso do bico ejetor pequeno, deixando em uso apenas o grande curvo e
orientacGes de uso fixadas na parede, na frente do bebedouro;

Orientar aos Pais para sempre buscarem os alunos com quadro febril ou
mal-estar na escola, pois a escola é um ambiente coletivo, de compartilhamento e
socializagéo constantes e contato préximo entre alunos e equipe, por este motivo
quanto menor o contato do aluno com sintomas de doengas respiratérias, maior sera
a prevencao de doengas neste ambiente.

> Nas salas de aula/ refeitério:

. Disponibilizar alcool 70% gel na entrada das salas e orientar os alunos para a
sua utilizagao;

. Realizar a desinfeccdo das mesas e cadeiras, friccionando com pano seco e
limpo embebido com alcool 70% por 20 segundos, ao final do periodo e/ou a cada
troca de turmas;

. Intensificar cuidados com o uso do alcool, especialmente em ambientes com
acesso de criangas e adolescentes, pelo risco de ingestéo acidental e de queimaduras
devido a caracteristica inflamavel do produto. Este produto exige todo o cuidado;

. Reorientar a equipe de apoio para a intensificacéo da limpeza dos diferentes
materiais e brinquedos utilizados e de uso comum na escola;
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> Limpeza dos equipamentos de ar condicionado: Manter limpos os componentes do
sistema de climatizacdo (bandejas, serpentinas, umidificadores, ventiladores e dutos)
de forma a evitar a difusdo ou multiplicagdo de agentes nocivos a salude humana e

manter a qualidade interna do ar.

*Nao esta indicada a suspensdo de aulas e outras atividades como
medidas de prevenc¢ao e controle de infecgao da atual situacao *Outras medidas
poderao ser acrescentadas pela Secretaria Municipal da Saude, dependendo da
evolugao do alerta global!

10. REDE DE ASSISTENCIA - ESTADO E MUNICIPIO

No Maranhao, os casos suspeitos devem ser atendidos nas Unidades Basica
de Saude, Unidades de Pronto Atendimento (UPAs), Unidades Mistas, além dos
hospitais publicos e privados.

Para os casos graves, as unidades serdo: Hospital Presidente Vargas (adultos)
e o Hospital Dr. Carlos Macieira (criangas e adultos) como retaguarda.

No municipio, os casos suspeitos devem ser atendidos nas Unidades Basicas
de Saude e posteriormente encaminhados para o Hospital Municipal.

Os casos que apresentarem maior gravidade serdo encaminhados para a
primeira referéncia de alta complexidade da regido: Hospital Regional de Balsas, ou
outras Unidades de Saude disponiveis no Estado.

Na assisténcia hospitalar em relagdo aos cuidados com o paciente,
recomendamos medidas de isolamento, transporte, limpeza e desinfecgdo de
superficies, além de outras medidas que evitam a transmiss&o de virus respiratorios,
seguindo as instrugdes constantes no Boletim Epidemiologico n® 02/COE/SVS/MS,

disponivel no endereco eletrénico www.saude.gov.br/svs.

O fluxo de notificagdo, diagndstico e assisténcia ao paciente suspeito ou
confirmado de COVID-19 consta no anexo 2 deste plano.
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As acgbes referentes a assisténcia, por nivel de resposta, constam detalhadamente, no
anexo 4 deste plano.

11.RESPOSTA OPERACIONAL A CASO SUSPEITO DE NOVO
CORONAVIRUS (COVID-19) NOS PONTOS DE ENTRADA DO ESTADO
MARANHAO E MUNICIPIO.

Os pontos de entrada do Maranhio s3o: Aeroporto Internacional Cunha
Machado e o Porto do Itaqui em S3o Luis que contam com seus planos de
Contingéncia para Emergéncias de Satide Publica, conforme previsto no Regulamento
Sanitério Internacional (RSI 2005), no estado existe ainda o Aeroporto de Imperatriz.

Todo evento de salde que caracterize situagcdo de saude publica a bordo de
meios de transporte, seja embarcagdes, aeronaves ou nas instalacdes portuarias e
aeroportuarias, além de serem realizadas todas as comunicagdes nos termos da
legislagéo sanitaria nacional, sdo comunicados imediatamente ao CIEVS/SES/MA,
para desencadeamento dos procedimentos de comunicagéo de risco e vigilancia
epidemiolégica e sanitaria com apoio das demais areas técnicas da SES e SEMUS de
Séo Luis.

Em situagbes de emergéncia de satide publica como no caso de suspeita de
COVID-19 a bordo de aeronave e instalagbes aeroportuéarias, a Anvisa atua para
caracterizar o caso, levando em consideracdo, além de sinais e sintomas, cenario
epidemiolégico, procedéncia/rota do meio de transporte e histdrico de
viagem/percurso do viajante.

O caso suspeito, devera usar mascara cirurgica fornecida pela tripulagéo ou
pela CRPAFMA/ANVISA e logo colocado em éarea ou sala de isolamento para
aguardar o procedimento de seu desembarque e encaminhamento diretamente ao
servico de saude referenciado pela central de regulacdo da SES/MA. Apés o
desembarque do caso suspeito, os demais passageiros devem ser orientados a seguir
para a area de entrevista, onde preencherdo formulario simplificado para coleta de
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dados e receberéo orientagdes quanto aos sintomas de alerta, precaugdes e procura
de atendimento, caso necessario.

Ao norte do estado, localiza-se o municipio de Junco do Maranhao, situandose
a 221 km da Capital Sdo Luis e conta com uma populagdo estimada de 3.539
habitantes, segundo censo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2015). Possui uma area total de 539,126 km?.Tem como municipios limitrofes
as cidades Boa Vista do Gurupi -MA, Amapa do Maranhéo - MA, Maracagumé- MA,
localizado na Macrorregido Oeste.

11.1 ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS PELAS COORDENAGCOES DO
MUNICIPIO

> Elaborar material informativo para orientar a populagéo quanto a prevengéo e
controle a infecgdo humana pelo novo coronavirus (COVID-2019);

> Orientar as equipes dos setores de: hotelaria, transporte e pontos de
alimentacéo, sobre a atualizagéo dos planos de contingéncias acordado localmente
sobre as orientagdes de prevengdo e controle da infecgdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-2019);

> Divulgar procedimentos a serem adotados no caso de detec¢do de casos
suspeitos a bordo dos meios de transporte ou nos pontos de entrada conforme plano
de acéo e protocolo da ANVISA,

> Mobilizar e orientar a populagdo para preparacéo e adogéo de medidas para o
enfrentamento da infecgdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

b Sensibilizar & populagéo e intersetorial e articular com os 6rgéos sanitarios e
epidemiolégicos estaduais e municipal para a deteccdo de casos suspeitos e
utilizacéo de Equipamento de Protegéo Individual-EPI, precaugdo padréo, por contato
e goticulas, conforme orientagdes definidas pelo Ministério da Saude;



PREFEITURA MUNICIPAL

PAI.IVIEIHANDIA

ESTADO DO MARANHAQ
PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMEIRANDIA - MARANHAO
GABINETE DO PREFEITO

12. ORIENTAGOES TECNICAS PARA OS TRABALHADORES ENVOLVIDOS
NOS ATENDIMENTOS E PROTOCOLOS

Na execucdo da Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora
(PNSTT) instituida através da Portaria n® 1.823/2012, (Portaria de Consolidagéo do
SUS n° 02), o Estado do Maranhao desenvolve agdes de Atengéo Integral a Saude do
Trabalhador e da Trabalhadora dando énfase na vigilancia, visando & promogéo e a
protecdo da saude dos trabalhadores e a redugéo da morbimortalidade.

S30 inumeras as classes de trabalhadores que esto expostas a diversos riscos
nas atividades laborais, principalmente os trabalhadores que atuam nos servigos de
saude, pois apresentam um maior risco de exposi¢do, contaminagéo e infecgao por
agentes biologicos patogénicos, incluindo COVID-19. Ressaltam-se ainda outras
categorias profissionais como os que lidam com cargas, remessas, em portos,
aeroportos e fronteiras, tripulagdo de aeronaves, navios e trens, servidores da
ANVISA, Policia e Receita Federal, Vigiagro e demais trabalhadores que realizem
abordagens em meios de transporte. Além desses, correm risco também, os
trabalhadores confinados em locais fechados em contato com pessoa infectada,
assintomatica ou com apresentagdo de sintomas.

Assim, é essencial a adogdo de medidas de prevengéo e controle durante todas
as etapas de atendimento a casos suspeitos ou confirmados: antes da chegada do
paciente ao servigo, na triagem e espera do atendimento e durante toda a assisténcia
prestada, ofertando, se necessario, mascara cirurgica aos suspeitos e
acompanhantes.

Medidas eficazes de prevencdo e de promog¢ao da saude devem ser adotadas
e desenvolvidas de forma efetiva pela Vigilancia em Saude do Trabalhador articulada
com outras areas, no Estado, nas Regides e no Municipio a fim de protegé-los. Assim,
é essencial a adogdo destas durante todas as etapas de atendimento a casos

suspeitos ou confirmados.

Atengédo para as recomendacgoes:
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De acordo com o Ministério da Saude os cuidados basicos para reduzir o risco
geral de contrair ou transmitir infec¢des pelo COVID-19 sé&o:

« Evitar contato proximo com pessoas que sofrem de infecgdes respiratorias agudas;,

» Realizar lavagem frequente das maos, especialmente apds contato direto com
pessoas doentes ou com 0 meio ambiente;

» Utilizar len¢o descartavel para higiene nasal;

« Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;

« Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

+ Higienizar as maos apos tossir ou espirrar;

» Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;

» Manter os ambientes bem ventilados;

» Evitar contato préximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas da doenca; ¢
Evitar contato proximo com animais selvagens e animais doentes em fazendas ou
criagdes.

» Uso de EPIs.

Os profissionais de salde devem utilizar medidas de precaugdo padrédo, de
contato e de goticulas, recomendando-se o uso de Equipamentos de Protecéo

Individual (EPI), como segue:

a) Uso de mascaras

» Utilizar mascara, colocando-a cuidadosamente para cobrir a boca e nariz e
amarrando-a com seguranga para minimizar os espagos entre a face e a mascara,

« Enquanto estiver em uso, evitar tocar na mascara;

» Remover a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, nao tocar na frente, mas
remova sempre por tras);

» Apds a remogéo ou sempre que houver toque inadvertidamente em uma mascara
usada, deve-se realizar a higiene das maos;

« Substituir as mascaras usadas por uma nova mascara limpa e seca assim que esta

tornarse Umida;
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» NUNCA reutilizar mascaras descartaveis;

» Mascaras de tecido ndo sdo recomendadas, sob qualquer circunstancia.

+ Quando o profissional atuar em procedimentos com risco de geragéo de aerossol
nos pacientes com infeccdo suspeita ou confirmada pelo novo coronavirus
(2019nCoV) deve utilizar a mascara de protegéo respiratéria (respirador particulado)
com eficacia minima na filtragao de 95% de particulas de até 0,3 (tipo N95, N99,
N100, PFF2 ou PFF3);

» A mascara deve estar apropriadamente ajustada a face e nunca deve ser

compartilhada entre profissionais;

+ A forma de uso, manipulagdo e armazenamento deve seguir as recomendagdes do

fabricante;

b) Uso de luvas

« As luvas de procedimentos n&o cirirgicos devem ser utilizadas quando houver risco
de contato das méos do profissional com sangue, fluidos corporais, secregdes,
excregdes, mucosas, pele néo integra e artigos ou equipamentos contaminados, de
forma a reduzir a possibilidade de transmiss&o do novo coronavirus (2019-nCoV)
para o trabalhador de saude, assim como de paciente para paciente por meio das
méaos do profissional;

+ Quando o procedimento a ser realizado no paciente exigir técnica asséptica, devem

ser utilizadas luvas estéreis (de procedimento cirurgico);

» Trocar as luvas sempre que for entrar em contato com outro paciente.

» Trocar também durante o contato com o paciente, se for mudar de um sitio corporal
contaminado para outro limpo, ou quando esta estiver danificada.

« Nunca tocar desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones,
magcanetas, portas) quando estiver com luvas.

* Ndo lavar ou usar novamente o mesmo par de luvas (as luvas nao devem ser
reutilizadas).

» O uso de luvas ndo substitui a higiene das maos. * Proceder a higiene das méos
imediatamente apds a retirada das luvas.

» Observar a técnica correta de remo¢ao de luvas para evitar a contaminagéo das
maos.
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c) Protetor ocular ou protetor de face

. Os oculos de protecao ou protetores faciais (que cubram a frente e os lados do
rosto) devem ser utilizados quando houver risco de exposi¢ao do profissional a
respingos de sangue, secregdes corporais e excregoes.

. Devem ser de uso exclusivo para cada profissional responsavel pela
assisténcia sendo necessaria a higiene correta apds o uso.
. Sugere-se para a desinfecgdo, o uso de hipoclorito de sbédio ou outro

desinfetante recomendado pelo fabricante do equipamento de protecéo.

d) Capote/avental

. O capote ou avental deve ser impermeavel e utilizado durante procedimentos
onde ha risco de respingos de sangue, fluidos corpéreos, secre¢des e excregdes, a
fim de evitar a contaminagao da pele e roupa do profissional.

. Devem ser de mangas longas, punho de malha ou elastico e abertura posterior.
Além disso, deve ser confeccionado com material de boa qualidade, ndo alergénico e
resistente; proporcionar barreira antimicrobiana efetiva, permitir a execugdo de
atividades com conforto e estar disponivel em varios tamanhos.

. O capote ou avental sujo deve ser removido e descartado ap6s a realizagao do
procedimento e antes de sair do quarto do paciente ou da area de assisténcia.
. Apods a remocgao do capote deve-se imediatamente proceder a higiene das

maos para evitar a transmissao dos virus para o profissional, pacientes e ambiente.

IMPORTANTE: todos os profissionais (proprios ou terceirizados) deverdo ser

capacitados para a prevengao da transmissao de agentes infecciosos e treinados para
uso correto dos EPI.
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