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Alcantara, MA

Comunidades quilombolas
e escolas publicas
prevenindo a covid19

uma parceria
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Acoes do Projeto Safe: !

® 08 EstacOes de Lavagem de Maos (ELM) y o S
em escolas e comunidades quilombolas " 4 ’;, -
- \

® Comunidade Que Protege:

® As EstacOes sao uma estratégia para simbolizar a importancia do bem estar e do
cuidado coletivo; sao uma oportunidade de gerar, em torno de si, acdes de
fortalecimento dos lacos de cuidado entre as pessoas da comunidade

® Professores, profissionais de saude e assisténcia social capacitados em auto-
cuidado preventivo a covid19 e preparacao para retorno e convivéncia segura

® Auto-diagnostico e empoderamento dos gestores das escolas para monitorar as
condicoes de sua escola para retorno seguro

® Rodas de conversa e atividades educativas com liderancas, adolescentes e jovens
® Material informativo e educativo distribuidos para os membros da comunidade
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Proximos passos:

1. Levantamento dos locais nas escolas e comunidades onde ser3o instaladas as
Estacoes

N

. Planejamento das obras: compras e calendario

0

. Encontros com liderancas das comunidades, gestores e equipes escolares
para definir a identidade de suas Estacdes: Nome, Decoracao, Formas de
participacao da comunidade, Programacao da Celebracao de Inauguracao

4. Rodas de conversa com liderancas, adolescentes e jovens sobre auto-
cuidado, saude mental e protecao contra a covid19

5. Entrega e afixacdo de folhetos, cartazes e banners com mensagens instrutivas
sobre protecao contra a covid19

6. Registro das atividades em fotografias e videos, e divulgacdo
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MESMO NOS SEUS MOMENTOS
MAIS DIFICEIS, LEMBRE-SE DE
QUE O QUE VOCE ESTA SENTINDO,
POR MAIS DOLOROSO QUE

SEJA, E UM INSTANTE QUE

Vocé nao precisa estar

sazinha no meio desta

pandemia toda. Saiba que

receber apoio, protecao

e cuidado também s3o direitos.

Se uma porta nao se abrir, existem
outras. Pense nos obstaculos que voce
j3 enfrentou e conseguiu ultrapassar.

Mas, se a tristeza, o desanimo e a ansiedade
apertarem demais, converse com alguém
de sua confianca e conte também com o
Centro de Yalorizacao da Vida, ligando

8 ou pela internet cvv.org.br.
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FICAR
ATENTA AS
ALTERAGOES
DO SEU
CORPOE
UMA LIGAO
PARAA
VIDATODA.

O autoconhecimento
protege! Entdo
aquivaodicas
importantes para
sua saGde menstrual:
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Anote as

informacoes sobre
seu ciclo menstrual

quando comecou,

quando terminou,
como estava a cor e 0

cheiro da menstruacao,

se teve colicas.
Crie uma cor ou um
simbolo e faca o
diario da sua saide
menstrual, como
destacado acima.
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O ciclo tem em média
28 dias: sao 5-7 dias
com sangramento e a
ovulacao ocorre em torno
do 14° dia. O periodo
fértil ocorre entre trés
dias antes e trés dias
depois da ovulacao, mas
tudo isso varia de uma
pessoa para a outra
E as caracteristicas
menstruais podem
mudar por conta de
situacoes de estresse e
sofrimento, como esta
que estamos vivendo

Mas aten:
hé cois:

podem esperar a
pandemia acabar!
Vocé deve procurar
umlal profissional

de salde se observar

alteracdes importantes

ou mais duradouras

em seu ciclo e/ou

fluxo menstrual
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Se aparecer um
corrimento de cheiro
estranho, uma verruga
perto da vagina, dor,
desconforto ao urinar,
ou qualquer sinal
de uma infeccao,
procure umlal
profissional
de salde.

MENSTRUAGAO

OVULAGAO
Em média 14 dias apos

N couica
PROXIMO CICLO

Em média 28 dias depo

Também nao
interrompa seu método
anticoncepc
faca sexo sem protecao

Lembre-se, protecao
combinada sempre
camisinha + outro
método, como a pilula
anticoncepcional
das, se suspeitar de
gravidez ou tiver feito
sexo desprotegido,
fale com alguém
de sua confianca
e também procure
profissionais da satde

#VOCENAO
ESTASOZINHA

Agora, se o desafio
for uma situagao
de violéncia, de
qualquer tipo, isso
também nédo pode
esperar a pandemia
acabar! Canais

de ajuda seguem
funcionando, para
qualquer tipo de
violéncia: agressao
fisica e psicolégica,
estupro e qualquer
forma de violéncia
sexual, ameaga,
humilhagao...

MESMO COM RESTRIGOES
POR CAUSA DA PANDEMIA,
oss| ESSENCIAIS
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E possivel fazer dentncias
pelo Disque 100 [para
violacoes de direitos)

ou pelo Ligue 180 [para
violéncia contra mulheres
ou meninas). Os d
canais sao gratuitos,
andnimos, 24h, inclusive
na pandemia. Além de
registrar dendncias,

o Ligue 180 oferece
orientacées para vitimas,
Se a violéncia, ameaca
ou ofensa aconteceu na
internet, vocé pode contar
também com o www.
canaldeajuda.org.br

Outro canal de denuncia
para violacoes de
direitos contra criancas

e adolescentes é o

Conselho Tutelar.
Identifique o Conselho
mais préximo, veja
como esta funcionando,
e salve o contato no
seu celular. Os Cras

e Creas do seu bairro
também sao referéncia
importantes. Porém
quando uma violéncia
estiver ocorrendo, é o
caso de chamar a Policia
Militar, discando 190

pelo telefone

Se estiver com dificuldade
para ter acesso a seus
direitos, informe-se no
Ministério Pablico ou

na Defensoria Pablica

(& possivel achar os
contatos pela internet)

E o caso das unidades de satide.
Evale lembrar que adolescentes
podem receber atendimento
sozinhaslos), se o caso nao for de
risco. Esta no Cédigo de Etica Médica
e no Cédigo de Etica da Enfermagem.




Lembre-s_e:
a pandemia I
nao acabou! PEIING=
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Lave as mdos com frequéncia  Uso de mascara é obrigatorio
com agua e sabéo ou use alcool quando estiver fora de casa.
em gel 70%.

Seja consciente e |previna-se!

Distanciamento de
no minimo 1 metro.

Obrigada!



